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MARIA KRISTOFFERSEN WIBERG,

Medialt uppmérksammade valdsbrott i Sverige under de se-
naste aren har aktualiserat fragor om psykisk stérning och
valdsamt beteende. Moderna hjarnavbildningstekniker erbju-
der ett angreppssitt for att bittre forstd de mekanismer som
kan Oka risken for att en individ ska bli valdsam. Med dagens
tekniker kan vi inte bara avbilda hjarnans struktur och anato-
mi, utan dven visualisera hur hjarnan arbetar. Det gar exempel-
vis att méta aktiveringsmonster i hjairnan under det att en per-
son utfor en uppgift eller exponeras for bilder eller filmsekven-
ser, vilket 1 sin tur kan leda till battre forstaelse for det avvi-
kande beteende som vi méter hos patienter och klienter inom
rattspsykiatri och kriminalvard.

Bland dessa individer finns ofta gemensamma drag sdsom
brist pa empati och nedsatt impulskontroll, oavsett diagnos.
Bada dessa drag dr ocksa centrala i begreppet psykopati. Vi har
idenna dversiktsartikel valt att fokusera just pa psykopati, som
utgér en av de enskilt viktigaste riskfaktorerna for aterfall i
valdsbrott [1-3].

Skraddarsydd behandling kravs for att minska aterfallsbrott
Fordjupad kunskap om strukturella och funktionella avvi-
kelser i hjarnan hos lagovertriadare kan sannolikt komma att
influera en rad applikationsomraden inom rattspsykiatri och
kriminalvard, t ex inom riskbedémning och riskprevention.

I en rapport om riskbedémningar, utgiven av Statens bered-
ning for medicinsk utvirdering (SBU), framkommer vid syste-
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»Behovet av att kunna forutsaga
risk for aterfall i brott pa individ-
niva ar ... stort.«

matisk genomgang av resultat fran internationella vetenskap-
liga studier att det ar svart att forutséiga vilka individer inom
psykiatrin och réttspsykiatrin som kommer att aterfalla i
brottslighet [4]. P4 gruppniva kan vi uttala oss om riskfaktorer,
men pa individniva ar det svarare. Behovet av att kunna forut-
siga risk for aterfall i brott pa individniva ar dock stort. Om-
hindertagande och riskpreventiva atgirder maste ytterst
skriaddarsys pa individniva om vi ska kunna bli bittre pa att
minska risken for aterfall i valdsbrott.

I detta sammanhang ar det av centralt intresse att diskutera
hur kunskap om hjdrnans struktur, aktivitet och reaktivitet
kan komma att bidra med information for att upptécka indivi-
der med sérskild sarbarhet avseende valdsamt beteende.

Forutom vid riskbedémningar skulle modern hjarnavbild-
ningsteknik i framtiden dven kunna vara ett komplement och
hjélpmedel i férfinad diagnostik for att ytterst kunna indivi-
dualisera och skriaddarsy olika behandlingar.

Inom psykiatrin och réttspsykiatrin anvénds i dag det dia-
gnostiska systemet DSM-IV [5, 6]. Det bygger pa att ett antal
symtomkriterier ska vara uppfyllda for att en patient ska bli
tillskriven en viss diagnos. Eftersom tva patienter med samma
diagnos kan ha uppfyllt olika symtomkriterier, kan dessa per-
soner te sig vildigt olika i kliniska sammanhang, trots att de har
samma diagnos.

Inom réttspsykiatrin och i kriminalvarden har patienterna
och klienterna det gemensamma att de alla ar lagévertradare
och att manga av dem har begatt valdsbrott. De personlighets-
drag som 6kar sannolikheten for upprepade negativa handling-
ar, avvikande beteendemonster och ytterst en kriminell livsstil
med valdsamt beteende later sig inte enkelt férklaras av dia-
gnoser. De kanske snarare kan forklaras av komplexa interak-
tioner mellan arv och miljo som i sin tur paverkar kognitiv ut-
veckling och social funktionsniva.

Psykopati - brist pa empati utmarkande drag
Konceptet psykopati introducerades forsta gangen 1809 av
Phillippe Pinel, som myntade begreppet »mania sans délir«
(vansinne utan forvirring). I boken »The mask of sanity«, utgi-
ven 1946, konceptualiserar forfattaren Hervey Cleckley be-
greppet ytterligare och ger i boken beskrivningar av patienter
med symtom som ytlighet, egocentricitet, brist pa kinslor, sva-
righet att ta ansvar och oférmaga att lira sig av negativa erfa-
renheter [7].

Psykopati finns inte som diagnos i DSM-1V [5, 6]; ddremot
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ESAMMANFATTAT

Det finns ett omfattande kun-
skapsunderlag for att forand-
rad funktion och struktur i de-
lar av frontal- och temporallo-
berna &r kopplad till valdsamt
och antisocialt beteende och
psykopati.

Emellertid &r det svart att uti-
fran litteraturen dra ndgon sa-
ker slutsats om exakt hur des-
sa fordndringar dr relaterade
till valdsamt beteende och
psykopati.

Fordjupad kunskap om indivi-
duella méatt pa hjarnfunktion
skulle kunna bidra till utveck-
ling mot sdkrare riskbedom-
ningar och mer effektiv risk-
prevention.

| framtiden skulle dven forfi-
nad bildteknik kunna bli ett
komplement till sakrare dia-
gnostisering och utifran detta
bidra till individualiserad och
skraddarsydd behandling.
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finns diagnosen antisocial personlighetsstérning, vilken ofta
forvixlas med begreppet psykopati. Diagnoserna har ett flertal
gemensamma drag men ir inte likvirdiga. Ett vanligt sitt att
beddma grad av psykopati dr att anvinda sig av checklistan Psy-
chopathy checklist-revised (PCL-R), utvecklad av den kana-
densiske psykologen Robert Hare [8, 9].

PCL-R bestar av tva dimensioner: en med fokus pa interper-
sonellt agerande och kénsloliv och en med fokus pa beteende.
Just det att personlighetsdrag och beteende blandas anses vara
en svaghet med skalan. Det finns skél att misstinka att det
finns subgrupper av psykopater med avseende pa storning i
kénslolivet och antisocialt utagerande beteende. Ett flertal
forskare har gjort en distinktion mellan primir och sekundar
psykopati [10-13]. Vid studier av hjdrnans funktion och aktive-
ringsmonster hos psykopater har dessa eller andra undergrup-
per sillan beaktats, vilket mdjligen ar en av anledningarna till
de motségelsefulla resultat man ibland finner inom forsk-
ningsfaltet.

Ett utmérkande drag i den psykopatiska personligheten ar
brist pa empati. En viktig komponent i empati dr férméagan att
fysiologiskt reagera pa kidnslomaissiga stimuli. Vid ett skram-
mande stimulus reagerar hela kroppen: musklerna spénns,
andningen blir ytligare, puls och blodtryck stiger och kroppen
gor sig beredd pa att antingen kampa eller fly. Det finns studier
som tyder pa att individer med psykopati inte reagerar med
stress i potentiellt farliga situationer, vilket leder till att de inte
forstar att avhélla sig fran dessa [14-18].

Responsen fran autonoma nervsystemet styrs av bl a amyg-
dala, en central struktur for affektiv bearbetning, lokaliserad
framf6r hippocampus i mediala temporalloberna. Aktuell
forskning tyder pa att forsdmrad emotionell inlérning, till f61jd
av dysfunktion i amygdala, kan vara en bakomliggande meka-
nism vid psykopati [19-21]. Betydelsen av férdandringar i fron-
tallobernas struktur och funktion kopplat till psykopati har
ocksa diskuterats.

De specifika omraden av frontalloberna som reglerar emo-
tionell kontroll — dorsolaterala prefrontala kortex, orbitofron-
tala kortex och mediala frontala kortex - kan i det aktuella
sammanhanget forvintas vara av sirskilt intresse, eftersom
fordndrad funktion i dessa omréaden skulle kunna leda till for-
andrad aktivitet i amygdala.

SYFTE

Syftet med denna artikel dr att presentera en genomgang av
den befintliga litteraturen inom omradet hjarnans struktur
och funktion hos individer med antisocial personlighetsstor-
ning och/eller psykopati métt med hjarnavbildningsmetoder.

METOD
Systematisk litteraturskning gjordes i PubMed, Cochrane och
PsychINFO genom att kombinera s6korden »mentally disor-
dered offender«/»aggression«/»violence«/»crime«/»forensic
psychiatry«/»brain imaging«/»neuroimaging«/»fMRI«/
»MRI«/»PET«/»SPECT«/»lack of empathy«/»psychopathy«/
»antisocial personality disorder«. Vid sokningen angavs ingen
specifik tidsavgransning.

Sokningen resulterade i 59 artiklar, atta bocker och tva av-
handlingar. Endast artiklar skrivna pa engelska inkluderades.
Studier som fokuserade pa omraden utanfor vart intresseomra-

»Det finns studier som tyder pa att
individer med psykopati inte reage-
rar med stress i potentiellt farliga
situationer ...«
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»De specifika omraden av frontallo-
berna som reglerar emotionell kon-
troll ... kan ... forvantas vara av sar-
skilt intresse ...«

de, som inkluderade andra patientgrupper an just patienter med
antisocial personlighetsstorning eller psykopati eller som an-
viande andra metoder dn hjirnavbildning exkluderades. Samt-
liga artiklars referenslistor har studerats, och relevanta artiklar
som behandlar hjarnavbildning och psykopati har inkluderats.

Det referensmaterial som den aktuella litteraturgenom-
gangen baseras pa bestod slutligen av 46 artiklar, publicerade
mellan 1991 och 2007. Vi har delat upp materialet i 6versiktsar-
tiklar (12), strukturella studier (11) och funktionella studier
(21). Dessutom har tva »brev till redaktoren« (letters to the
editor) inkluderats [22, 23].

RESULTAT

Oversiktsartiklar

Det har tidigare publicerats 12 internationella systematiska
oversiktsartiklar [17, 19, 20, 24-32]. Dessa bygger till stor del pa
de originalarbeten som redovisas under de f6ljande underru-
brikerna »strukturella studier« och »funktionella studier«. Re-
sultaten tyder pa samvariation mellan strukturella och funk-
tionella avvikelser i frontalloberna och antisocialt och vald-
samtbeteende [24, 26,27, 29, 30]. Vidare tyder resultaten pa att
avvikelseritemporalloberna och det limbiska systemet samva-
rierar med psykopatiska drag [19, 24, 25, 32].

Blair foreslog i en oversiktsartikel fran 2006 att det dr en
stérd emotionell inldrning, vilken kan leda till okénslighet for
bestraffning, som ar anledningen till att psykopatiska individer
misslyckas med att undvika handlingar som skadar andra [20].

Storningar i limbiska systemet, okénslighet for bestraffning
och extrem kénslighet f6r beloning diskuterades vidare i en ar-
tikel skriven av van Honk och Schutter [31].

I en annan artikel redovisades resultat fran funktionella stu-
dier gjorda pa friska individer, vilka visade att det fanns beldgg
for samvariation mellan frontal aktivering och aggression dven
ienicke-psykiatrisk population [26].

Strukturella studier

Litteraturs6kningen resulterade i 11 strukturella studier [18,
28, 33-41], och i dessa har olika metoder for att méta volym i
hela eller delar av hjirnan anvints, exempelvis segmentering
[18, 33, 41], manuell utlinjering [35, 39, 40], semiautomatisk
kombination av manuell och automatiserad segmentering [34]
och stereologisk metod med Cavalieri-principen [36-38].
Strukturella skillnader har pavisats i frontalloberna, temporal-
loberna, corpus callosum och amygdala hos antisociala och
psykopatiska personer jimfort med kontrollpersoner.

Dock har resultaten varit motségelsefulla. En del studier har
visat pa en temporal substansforlust hos vildsamma patienter
[28, 35] och antisociala patienter [35, 37, 38], medan andra vi-
sat pa asymmetri i hippocampus hos kriminella psykopater
[40]. Nagra studier har funnit minskad frontal volym [18, 33],
medan andra inte kunnat pavisa signifikanta skillnader i hjarn-
storlek mellan individer med psykopati eller antisocial person-
lighetsstorning och friska kontroller [34, 36].

Ien studie avRaine och medarbetare 2003 undersoktes indi-
vider med antisocial personlighetsstérning och psykopati, och
man fann hos dessa individer en 6kning av vit substans i corpus
callosum i jamforelse med friska kontroller [41].

I en nyligen publicerad studie undersoktes kortikal tjocklek
hos valdsamma patienter med schizofreni och/eller antisocial
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B FAKTA. Funktionell MRI (FMRI)

Magnetisk resonanstomografi,
MR, ar en avbildningsteknik
som utnyttjar att vateproto-
nerna i kroppen dr magnetiska.
Vid en magnetkameraunder-
sokning placeras patienten i ett
starkt magnetfalt som paverkar
orienteringen av vateproto-
nerna.

Pulser av radiovagor av en be-
stamd frekvens skickas sedan
in och paverkar protonernas
riktning; nar radiovagen upphor
strdvar protonerna mot att ater-
ga till sin ursprungsposition,
och detta avger energi, vilket
fangas upp och registreras som
en signal.

Styrkan pa signalen avspeglar
hur tétt protonerna sitter i den
vavnad som undersdks, och pa

obehagliga bilder.

Funktionell MRI (fMRI) visar hjdrnaktiveringsmédnster hos lagdvertrd-
dare med Aspergers syndrom. Den réda fdrgen indikerar hogre aktivitet
i olika omraden, t ex det omrdde inringat med vit markering som mot-
svarar vinster amygdala (till héger pd bilden), da personen tittar pd

magnetiska egenskaper som
forandras da det binder syremo-
lekyler.

Vid aktivering i hjarnan sker ett
lokalt blodtillflode, som leder
till att gradienten mellan syre-
rikt och syrefattigt hemoglobin
férandras, vilket registreras
som en forstarkt MR-signal,
som da kan lokaliseras. Genom
att applicera strukturella bilder
av hjarnan pa dessa funktionel-
la bilder kan man sedan be-
stimma mer exakt vilket omra-
de BOLD-signalen kommer ifran
[64].

I figuren visas exempel pa hur
en fMRI-bild kan se ut. Eftersom
metoden dr icke-invasiv och
personen inte utsatts for stral-
ning &r det en populdr forsk-

Foto: Katarina Wahlund

sa satt kan man fa detaljerade
bilder av mjukdelar i kroppen,
exempelvis hjdrnan [63].

Funktionell magnetisk resonans-

tomografi (fFMRI) med BOLD
(blood-oxygen-level dependen-

cy)-teknik &r ett indirekt matt pa
hjarnans aktivitet; tekniken ut-
nyttjar att hemoglobin har

ningsmetod.

personlighetsstorning jamfort med friska kontroller. Valdsamt
beteende samvarierade med tunnare kortex i mediala inferiora
frontala och laterala sensoriska motorkortex, sarskilt i hoger
hemisféar. Mer detaljerade analyser visade att det var framfor
allt schizofrena patienter som ocksa hade antisocial personlig-
hetsstorning, som uppvisade tunnare kortex i inferiora mesia-
laregioner [39].

Funktionella studier

I de 21 funktionella studier som inkluderats har foljande meto-
der anvénts: SPECT (single photon emission computerized to-
mography) [42-44], PET (positronemissionstomografi) [45-
51] och fMRI (functional magnetic resonance imaging) [14, 52-
61].

SPECT iér en nukleidr tomografisk bildteknik, som gor det
mojligt att studera blodflode i hjirnan antingen i vila eller
under en aktiv uppgift. Tva studier visade ett minskat frontalt
blodfléde under vila bade hos alkoholister med antisocial per-
sonlighetsstorning [43] och hos individer som begatt valds-
brott [43, 44].

I en tredje studie jamfordes individer med psykopati enligt
PCL-R [8, 9] fran ett drogavvinjningsprogram dels med icke-
psykopatiska patienter fran samma drogavvinjningsprogram,
dels med en grupp friska kontroller, under det att de utférde
samma semantiska uppgift bestdende av neutrala och emotio-
nella ord. Jimfért med bada kontrollgrupperna visade de
psykopatiska individerna en relativ 6kning av blodflédet fram-
for alltifrontala temporala regioner bilateralt vid utférande av
de emotionella delarna av uppgiften. Detta tolkades som att de
ihogre grad var beroende av kognitiva resurser for att bearbeta
emotionella ord dn kontrollgrupperna [42].

PET ir en avbildningsteknik som bygger pa emission av po-
sitronstralar vid radioaktiva isotopers sonderfall. PET-teknik
kan anvindas for att t ex studera glukosmetabolismen i hjar-
nan. Resultaten fran PET-studierna tyder pa ligre glukosmeta-
bolism i temporalloberna och frontalloberna, bade i prefron-
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tal- ochiorbitofrontalkortex, hos vildsamma patienter [45, 46,
51].

Raine och medarbetare har publicerat flera resultat fran en
PET-studie av kriminalvardsklienter démda fér mord i USA
[47-50]. Dessa individer hade, enligt amerikansk lagstiftning,
forklarats icke skyldiga till foljd av psykisk sjukdom eller for
sjuka for att delta i rattgang. De inkluderade fick genomga ett
uppmairksamhetstest som aktiverade frontalloberna samtidigt
som deras hjirnaktivitet undersoktes med PET. Resultaten vi-
sade en signifikant ligre glukosmetabolism i mediala och late-
rala prefrontalkortex hos mordarna jaimfort med en grupp fris-
ka kontroller [49, 50]. D& man i analysen kontrollerade for
socioekonomiska faktorer under uppvixten visade det sig att
endast de med en relativt stabil uppvaxt uppvisade lagre glu-
kosmetabolism prefrontalt jamfért med sévil den grupp som
varit psykosocialt missgynnad under barndomen som en frisk
kontrollgrupp [47].

I ytterligare analyser delades gruppen moérdare upp med av-
seende pa om de anvint affektivt eller predatoriskt vald. Affek-
tivt vald ar reaktivt och impulsivt och f6ljer som en direkt re-
spons pa stimuli. Fysiologiskt sett ar det forenat med forhojd
autonom aktivitet [62]. Ett exempel pa affektivt vald ar en ver-
bal konflikt som trappas upp till ett héftigt gril och till slut
overgar till slagsmal. Det predatoriska valdet ddremot &r mer
instrumentellt, malinriktat och kontrollerat till sin natur och
ar inte forenat med Okat stresspaslag [62]. Exempel pa preda-
toriskt vald kan vara en vilplanerad himndaktion som svar pa
en krinkning eller ett malinriktat vald, exempelvis i samband
med ett bankran.

Den grupp som anvént affektivt vald uppvisade minskad glu-
kosmetabolism prefrontalt men 6kad hégersidig metabolism
subkortikalt, innefattande amygdala, hippocampus och tala-
mus, jAmfort med kontrollgruppen. Gruppen som anvint pre-
datoriskt vald uppvisade ocksa 6kad glukosmetabolism sub-
kortikalt p& hoger sida men ett aktiveringsmonster mer likt
kontrollgruppens i de prefrontala regionerna. Férfattarna tol-
kade detta som att 6kad subkortikal aktivitet skulle vara for-
enad med aggressivt temperament och att det pa sa sitt hade
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funnits en bibehallen ddmpande frontal aktivitet hos de indivi-
der som anvint predatoriskt vald jaimfort med dem som anvént
affektivt vald [48].

Med fMRI far man ett indirekt matt pa hjarnaktivitet (Fak-
ta). Studier som anviant denna metod har visat avvikelser i
hjarnaktiveringsmonster i samband med olika semantiska
uppgifter hos kriminella psykopater. Individer med psykopati
tog langre tid pa sig att 16sa semantiska uppgifter med abstrak-
ta och konkreta ord 4n kontroller [56]. En del studier har
undersokt friska individer som skattats hogt pa Psychopathy
personality inventory (PPI), en checklista som kan anvéndas
for att bedoma psykopatiska drag i normalpopulationen [65].

I en studie jamfordes studenter som skattats hogt respektive
lagt pa PPI med avseende pa en igenkdnningsuppgift med
kdnsloméssiga ansikten. De studenter som skattats hogt pa PPI
uppvisade ett annorlunda aktiveringsmonster, tydande pa att
dessaindivider anvinde ett mer konkret sitt att bearbeta kins-
lomissiga stimuli pa i jamforelse med dem som skattats 1agt pa
PPI [53].

I en annan studie jamf6érdes kriminella psykopater dels med
kriminella icke-psykopater, dels med friska icke-kriminella,
vid utforande av ett emotionellt minnestest. Resultaten visade
att balansen mellan det limbiska systemet och den mer 6ver-
ordnade frontala delen av hjarnan tycktes vara avvikande hos
de kriminella psykopaterna. Vid emotionella stimuli aktive-
rades hos psykopaterna omraden som annars mest anvinds for
bearbetning av kognitiva uppgifter, vilket skulle kunna tala for
en forandrad funktion i deras limbiska system [55].

En annan studie visade dock pa 6veraktivering i amygdala
och andra limbiska strukturer hos en grupp psykopater da de
tittade pa emotionella bilder [58]. Resultat fran ytterligare en
studie visade pa skillnader mellan kriminella psykopater, skat-
tade med PCL-R [8, 9], och kontroller med avseende pa forma-
ga att bearbeta emotionella ansiktsuttryck. Psykopaterna upp-
visade signifikant lagre aktivering i gyrus fusiformis och extra-
striatala kortex nir de exponerades for glada, neutrala och rad-
da ansikten i jamforelse med kontrollerna [52].

De studier som undersékt den neurobiologiska basen for
klassisk betingning hos psykopater, dir man associerar ett
neutralt stimulus med ett obehagligt, har varit motsigelsefulla.
En studie visade att en grupp psykopater hade kraftigare akti-
vering i amygdala och prefrontala kortex dn kontroller, vilket
tolkades som att det kréavdes storre anstrangning och att det
tog liangre tid for psykopaterna att forma associationen [60]. I
ytterligare tva andra studier fann man diremot att en grupp
psykopater inte uppvisade samma grad av aktivering i den lim-
biska prefrontala banan, involverande orbitofrontala kortex,
insula, anteriora gyrus cinguli och amygdala, som kontrollerna
gjorde [14, 61].

Kumari och medarbetare undersokte hjarnaktivitet relate-
rad till arbetsminne hos en grupp individer med antisocial per-
sonlighetsstérning, en grupp schizofrena individer och en
grupp friska kontroller. Jamfort med den friska kontrollgrup-
pen visade individer med antisocial personlighetsstorning lag-
re aktivitet i vinster frontallob och anteriora gyrus cinguli
under uppgiften [57].

I en annan studie jaimfordes en grupp schizofrena individer
med samsjuklighet av antisocial personlighetsstérning och
missbruk med en grupp schizofrena utan annan samsjuklighet,
med avseende pa impulskontroll. Resultaten visade att de schi-
zofrena individerna med samsjuklighet av antisocial person-
lighetsstorning och missbruk hade signifikant lagre aktivering
i frontala basala kortex men ocksa hogre aktivering i frontala
motorkortex, premotorkortex och i anteriora gyrus cinguli i
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jamforelse med gruppen schizofrena utan annan samsjuklig-
het [54].

Slutligen, i ytterligare en studie testades friska forsoksperso-
ner som skattat sig sjdlva pa PPI med spelet Prisoner’s dilem-
ma, som gar ut pa att fatta beslut som ar grundade antingen pa
emotionella eller kognitiva motiv. De som uppvisade flertalet
psykopatiska personlighetsdrag, och saledes skattades hogt pa
PPI, hade ldgre aktivering i frontalloberna och amygdala och
bakre delen av anteriora gyrus cinguli [59].

DISKUSSION

Ett aterkommande problem vid jimforelsen av olika studier
inom det aktuella forskningsfiltet 4r oklarheten kring vilka
diagnosgrupper som studerats. Somliga studier undersoker in-
divider med psykopati, medan andra underséker valdsamma
patienter med psykiatrisk diagnos. Dessutom finns det ofta
psykiatrisk samsjuklighet av exempelvis schizofreni, beroen-
desjukdomar eller personlighetsstorningar hos dem som stu-
derats. En individ med schizofreni kan uppvisa flera psykopa-
tiska drag sdsom ytliga affekter och brist pa empati, men fragan
ir om detta &r ett uttryck for schizofrenisjukdomen eller om
det beror pa en psykopatisk personlighet? Somliga studier &r
gjorda pa kriminellt belastade personer, ofta frihetsberévade,
medan andra studier dr gjorda pa individer i samhéllet som
uppvisar psykopatiska drag.

Val av kontrollgrupp ar ocksa kritiskt; ofta har man valt att
jamfora en grupp friska kontroller som inte ar frihetsberévade
och som ér fria fran kriminell belastning med en patientgrupp
som kan besta av livstidsdémda fangar pa kriminalvardsinratt-
ning.

Saviliden kliniska vardagen som i forskning dr det viktigt att
beakta att gruppen psykopater sannolikt inte 4r homogen. I
framtiden kommer vi troligen att tala om olika subgrupper av
psykopater, t ex priméra (mer kontrollerade) och sekundira
(mer impulsiva) [13]. Innan nagon sddan eventuell uppdelning
blivit etablerad ar det darfor viktigt att noggrant redogora for
vilka typer av symtom som studeras. Den priméira psykopaten
med sin emotionella stérning och sina interpersonella pro-
blem skiljer sig sannolikt en hel del fran den sekundéra psyko-
paten som ar mer impulsiv, beteendestérd och ofta mérkt av
miljofaktorer.

For att 6ka kunskapen om saddana subgrupper ér bl a studier
av interaktion gen-miljo av stor betydelse. En majlig skillnad
mellan de tva subgrupperna kan vara den empatiska formagan.
Gar den formagan att trinas upp? Med en relativt ny metod, s k
real-time-fMRI, kan man se BOLD -responsen (blood-oxygen-
level dependency) och indirekt hjarnaktiveringsmonstret on-
line, medan personen undersoks i magnetkameran. Med hjilp
av sadan »biofeedback-teknik« har man undersokt friska per-
soner som, genom att sjilva framkalla olika kinslor, kan paver-
ka sitt eget aktiveringsmonster i amygdala [66-68].

I Sverige bedrivs for niarvarande forskning dar man forsoker
utvecklabehandlingsprogram for psykiskt stérdalagévertradare
med hjilp av datorbaserad simulering. Ett objektivt matt fér att
utviardera behandlingseffekt skulle kunna vara att med hjalp av
avbildningstekniker studera normalisering av aktivitet efter be-
handling i relevanta hjirnomraden och nétverk, t ex amygdala
och interaktionen mellan frontala och subkortikala omraden.

Vad kan en bild av hjdrnan och dess aktivitet siga oss? Ska

»l framtiden kommer vi troligen att
tala om olika subgrupper av psykopa-
ter, t ex primédra (mer kontrollerade)
och sekunddra (mer impulsiva) ...«
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man betrakta en girningsman som allvarligt psykiskt stord el-
ler mindre ansvarig for sina handlingar bara for att personen
har ett annorlunda sétt att bearbeta kinslor i hjarnan? Kan
bildtekniken i framtiden komma att ersitta var nuvarande dia-
gnosmanual DSM-IV? Troligen inte, men med dagens kunska-
per inom hjiarnforskning bor vi kanske fundera 6ver om dessa
undersokningar skulle kunna vara ett komplement till de nu-
varande symtomdiagnoserna. I stillet for att fokusera pa
endast diagnoser i DMS-IV kanske det ar dags att fokusera pa
sirskilda svarigheter, sdsom brist pa empati och impulsivitet,
och da ocksa beakta att dessa dr dimensionella begrepp, som
inte helt enkelt later sig kategoriseras.

Saval vid risk- och behovsanalys som vid f6rsok till rehabili-
tering vore det kanske béttre att exempelvis beskriva omfatt-
ningen av impulsivitet och empatistorning hos den kriminella
psykopaten i stillet for att som i dag endast ange diagnosen
antisocial personlighetsstorning.

SLUTSATS

Sammanfattningsvis tyder de hittillsvarande resultaten fran
hjarnavbildningsstudier pa att en foériandrad funktion och
strukturidelar avfrontalloberna (dorsolaterala prefrontalkor-
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